VERIMLI DERS CALISMA,

o Uygun ortamda,
o Belli bir plan dahilinde,

o Odaklanarak yapilan
calismadir.

o Bu calisma sonunda alinan gasarsmss es kolay ve en kisa yolu.
bilgiler kisa siireli bellekten VEEIMLI DEES CALISMAKTIR.

uzun sureli bellege gecirilir ve
bu bilgiler kullanilir. ‘




NICIN OKULA GIDIYORUZ; AMACIMIZ NE?

o Basarili olmak icin,
o Bir seyler uretebilmek icin,
o Meslek sahibi olmak icin,

o Kendi ayaklari uzerinde G
R

o . o Gercek mektep,
durabilmek icin
) Ssonsuziuk duygusu
asiiayan mekceptir ve
onun maoecten
Farki yokour. Jﬁ




VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

o Motivasyon (istek-inanmak)
Amac belirleme

Planli ve programli calisma
Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
Calisma ortaminin duzenlenmesi
Etkili dinleme

Not tutma

Derse hazirlikli gelme
Tekrar

. Zorlanilan ders kenara birakilmamali

Farkli Kaynaklardan Yararlanmak-Test Cozmek
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MOTIVASYON (ISTEK VE INANMAK)

o Basarabilmek icin once

basaracaginiza yurekten inanin.

o Inandigimz zaman aklimz o seyi

yapmanin yolunu bulur.

o Bilincalt1 soylenene inanrr.

Kendinize ne soylerseniz o

olursunuz.

o Ders calismaya eve gider gitmez

degil,mutlaka dinlendikten sonra

baslayin.
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DERS CALISMA \ ISTEGININ AR
Istekli Isteksiz
o Planli ve programli o Plansiz ve programsiz
o Zamanlama yapmis o Zamanlama yok
o Baslayabiliyor o Bir turlu baslayamaz
o Yeri belli o Yeri yoktur
o Yuk olarak gormez o Angarya gibi gorur
o Rahat ve huzurlu o Huzursuzdur
o Zevkli bir ugras olarak o Panik icindedir
benimser o Anlasilmaz davranir

o Hep mazeretleri vardir
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HEDEFiNi BELIRLE '

aligirken bir hedefinin olmasi ga a odaklanmani kolaylas




AMAC -HEDEF BELIRLEME

BASARILI OLMAK iSTIYORSAN;

ir tiirli HEDEFINI KOY
Bir turlu calismaya baslayamiyorsaniz s

CALISMAYA BASLA

oncelikle kendinize bir AMAC BELIRLEYIN.

Bu amaca ulasmak icin yapmaniz gereken

calismay1 aliskanlik haline getirin.

NERDE ISEN NE YAPIYORSAN DAHA iYIiSiNi

Kazanmak icin caba gerekir. YAPMAYA BASLA...
i UNUTMA l

ise calisma diizeninizi degistirerek ~ KOSMAZSAN KAYBEDERSIN!

baslayin. Ya da bir calisma duzeni

olusturarak (!)




AMAC -HEDEF BELIRLEME

Hedefler:

Zamanin ve firsatlarnn etkili
bicimde kullanilmasina
Dikkatimizin dagilmamasina ,
Daha az hayal kurmamiza,
Planl1 ve programli calismamiza
yardim eder.

Her calisma bir amaca yonelik
olmalidir.

sinifint BASARILI BIR SEKILDE
gecmek, okulunu bitirmek ve
sinavi kazanmak

10 Yillik
Hedefler

1 Yillk Hedefler

1 Aylik Hedefler

| Haftalik Hedefler

1 Gilnlik Hedefler




AMAC BELIRLEMEK NEDEN ONEMLIDIR?

Hedefleriniz sizi amaclariniza, yani sonuca
goturdr. Bir seyi basarmak icin ortada gozle
gorulir bir hedef olmalidir.

4 temmuz 1952 gunu 34 vyasinda bir kadin pasifik
okyanusuna dalarak Kaliforniya ya dogru yluzmeye baslad.
Eger basarili olursa bunu yapan ilk kadin olacakti sabah su
vicudu uyusturacak kadar soguktu ve sis o kadar yogundu ki
beraberindeki tekneleri guclukle secebiliyordu. Kopek
baliklarina ve dondurucu soguga hic aldirns etmeden 15 saat
yuzdu. Kiyiya yarim mil kala kendisini sudan ¢ikarmalarini
istedi, azimli yuzucu bunun nedenini soyle acikladi: ”Karayi
gorebilseydim basarabilirdim...”

vazgecmesinin nedeni ne soguk nede yorgunluktu....
Tek neden sis yuzunden karay1 gorememesiydi.




Sorularimiu
sormali ve zamanu
daha da yakinlastirip uzun
zaman dilimi ve kisa zaman 4Ailimi
icin hedef secmelisiniz.

Hedefiniz sizi calismavya
motive ederxr p==
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HEDEFE NASIL ULASILIR?
L

o Konu tekrari yaparak,

NG
o Her gun belli sayida test cozerek, N

S

o Deneme sinavlarina girerek,

o Deneme sinavlarinin sonuclarina gore plan
hazirlayarak,

o Cozemediginiz sorulan gormezden gelmeyerek,

o Ilgi ,yetenek ve degerlerinize uygun bir hedef
belirleyerek.




DERSE HAZIRLIKLI GELME

oDers icin gerekli arac-gerec/malzemeleri
mutlaka getirin.

oDefteri-kitab1, gerekli malzemesi olmayan
bir ogrencinin okula gelmesinin de hicbir
anlami olmaz.

oDerse gelmeden once o derste islenecek
yeni konuya goz atmaniz konuyu daha iyi
kavramanizi saglayacaktir.




DERS KONULARI ZAMANINDA TAKiP ETMEZ VE
KONULARIN BiR KISMINA CALISIRSAN SINAVDA
SORULAN SORIN ANCAK BiR KISMINI YAPARSIN VE

BASARI ELDE EDEMEZSIN

of fff yine zayif almigim.) hep ¢alismadigim yerlerden
yaptigum sorularin hepsi c1kmissss... ?ﬁm lytonulara
yanliss: ¢ahgilir mi yaaaa...

DERS KONULARININ COGUNU ZAMANINDA TEKRAR
EDER VE SINAV ONCESi KONULARIN COGU K KISMINA
CALISIRSAN NOTLARINI HERKESIN GORECEGI YERE
ASARSIN. BASARININ HAZZIN] HiSSEDERSIN.

ar > tim lkonulara
y) calisinca
P AT A

GATA CATA PAT




CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR

APMADAN
DERSE GIRMEYI




PLANLI PROGRAMLI CALISMA

Z AMANI DUZENLEME
H.!-L(;Ausmn

Cabamizi, enerjimizi ve zamanimizi en
ekonmnomik sekilde kullanmak istiyorsak bir
programa baglanmahyiz. Zamani bosa
gecirmek, yasami bosa gecirmektir. Ve bosa
gecen zaman asla telafi edilemez=.

Bazi ogrenciler icin OJOzellikle derslerin
baslangicinda calismaya duazenli bir bicimmde
yogunlasma zor gelir Bu zorluk genellikle
uzun sareli planlama ve calisma programinin
vyoklugundan kaynaklanir.

Ogrenciler zamanlarini planlamay:! ve bunu

vazili hale getirmeyi dnemli bulmazlar. Oysa
vapilan calismalar derslerdeki basarn ile ger-
cekci planlama arasinda onemli iliski

oldugunu ortaya koymaktadir.

www.sivasram.gov:




LANLI PROGRAMLI CALISMA

IRV A £ A
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kullanabilirsiniz. Zaman konusunda basan kriteri, Sadece hedefe ulasmak degil,

Zamani planlayarak hem zamani, hem enerjinizi daha ekonomik

ayni zamanda hedefe en hizli sekilde ulasmaktir. Buna bagh olarak bir égrenci

okulda gecen saatleri disinda kalan zamanini calisma, eglenme ve dinlenme zamani

=

olarak bélmeli ve her biri icin guniun belli saatlerini ayirmahdir.
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PLANLI PROGRAMLI CALISMA

Zor yada agir ogrenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canl,
konsantrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en ver-
imli saatlerdir. Calisma icin en verimli ve canli, kon-
santrasyonun en yuksek oldugu zamanlar en verimli
saatlerdir.

Calisma icin en verimli saat bireylere gore
degisebilir. (sabah erken, okul donusu, aksam
yemedinden sonra vb. ) OJgrenci bir hafta kendini
gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel
olarak bedenin dinlenmis ve zihnin ogrenmeye
ik oldugu saatler verimli kabul edilmektedir.

Gunun sonuna daha mekanik ve rutin
isler birakilabilir. Bu tur etkinlikler
fazla yogunlasmayi
gerektirmez ve birey

_ yorulunca birakabilir.

(RehbenlildS SRvisST)
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BASARIYA ULASMADA EVDE DERS CALISIRKEN

HAFTA ICl

1 saat Okul Tekran

1 saat Yarinki Derslere Hazirlik

1 saat Test Cozumu

30 dakika Kitap Okuma
(40-50 sayfa)




BASARIYA ULASMADA EVDE DERS CALISIRKEN

HAFTA SONU

CUMARTESI | Her Ders icin 1 Saat konu +30
Dk Test

PAZAR Her Ders icin 1 Saat Konu + 30
Dk Test

O Hafta calisilan konularin kisa tekrar
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HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAMI

PAZARTESI  SAAT SALI SAAT CARSAMBA SAAT PERSEMBE  SAAT CUMA SAAT CUMARTESI SAAT PAZAR
KALKIS KALKIS KALKIS KALKIS
KAHVALTI KALKIS KAHVALTI . KAHVALTI . KAHVALTI 07:00 07:00 KALKIS
OKLIJ(I'f /::I xAA;.IrIIQLIK 06:30 OKULA 06:30 OKULA HAZIRLIK 06:30 OKULA 06:30 OKULA 08:00 KALKIS KAHVALTI 08:00 KAHVALTI
HAZIRLIK HAZIRLIK HAZIRLIK
07.00 07.00 07.00 07.00 07.00 08:00 09:00
12.30 OKUL 12.30 OKUL 12.30 OKUL 12.30 OKUL 12.30 OKUL 09:00 KURS 10:00 KURS
YEMEK 12:30 YEMEK 12:30 YEMEK 12:30 YEMEK 12:30 YEMEK 09:00 KURS 10:00 KURS
DINLENME 15.00 DINLENME 15.00 DINLENME 15.00 DINLENME 15.00 DINLENME 10:00 11:00
15:00 15:00 OKUL 15:00 15:00 15:00 10:00 11:00
15.40 OKUL TEKRARI 15.40 TEKRARI 15.40 OKUL TEKRARI 15.40 OKUL TEKRARI 15.40 OKUL TEKRARI 11:00 KURS 12:00 KURS
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 11:00 12:00
16.40 16.40 16.40 16.40 16.40 12:00 KURS 13:00 KURS
17.00 17.00 17.00 17.00 17.00 12:00 13:00
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40 14:00 KURS 14:00 KURS
18:00 YEMEK, TV 18:00  YEMEK, TV~ 18:00 YEMEK, TV 18:00 YEMEK, TV 18:00 YEMEK, TV 14:00 DSIET_';ESJ\-E 14:00 DSII;:\IT_'ZIIEJSA;\FE
19.00 DINLENME 19.00 DINLENME ~ 19.00 DINLENME 19.00 DINLENME 19.00 DINLENME 18:00 18:00
YEMEK YEMEK
YARINKI DERSE . YARINKI DERSE . YARINKI DERSE . YARINKI DERSE . . YAZILI,ODEV . YAZILI,ODEV
HAZIRLIK-SERBEST 12200 HAZIRLIK- 13:00 HAZIRLIK-SERBEST 19:00 HAZIRLIK- 13:00 SERBEST 12200 HAZIRLIK, DERS 13:00 HAZIRLIK, DERS
ZAMAN 19:40  eppest zaman 1940 ZAMAN 19:40 srppesT zaman 19740 L 1Y TEKRARI By TEKRAR
. . . . . YAZILI,ODEV . YAZILI,GDEV
kitapokuma 2290 yirapokuma 2290 kiTap okuma 20000 irap okuma 2090 kitapokuma 2090 HAZRUK, DERS 2000 HAZIRLIK, DERS
20.30 20.30 20.30 20.30 20.40 e 20.40 iy
20.40 20.40 20.40 20.40 20.40 20.50 ; 20.50 .
21.20 21.20 21.20 21.20 21.20 21.20 KITAP OKUMA 21.20 KITAP OKUMA
YATIS 21:30 YATIS 21:30 YATIS 21:30 YATIS 21:30 YATIS 21:30 YATIS 21:30 YATIS




ZAMANIN 1Yi KULLANILMASI
'VE PLANLANMASI

NASIL BIR ZAMANLAMA ,DERS CALISIRKEN EN YUKSEK VERIMI SAGLAR
45’+5’+10’=60’

«45 dakika ders calistiktan sonra

5 dakika calistiginiz konularn gozden

gecirmelisiniz

»Her calisma suresinden sonra da 10 dakikalik
bir dinlenme arasi vermelisiniz.
En verimli calisma aralikli calismadir.

Birbirine benzeyen dersler ust Uste

calisitmamalidir. @




CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
<\/;
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e Calistiginiz masada bagka bir igle ugrasmayin
® T vde kendinize bir kdge, mimkinse bir oda hazirlayin.

® Ders calisirken kesinlikle masa basinda olmaya ézen gésterin
vatarak, uzanarak ders calisilma=.

® Caligma ile ilgili vardimc) malzemeyi dnceden bazir edin.

® Ders calistiginiz ortamda dikkatinizin dagilmamas: icin telefon,
televizyon, poster, dergi balundurmay in.

® Odadaki garaltaya en aza indirmeye calisin.

® Calisma yeriniz cok karanlk veya aydinlik olmasin.
® Odanmnz cok sicak veya soguk olmasin.

® Sandalyeniz cok rabat veya rahatsiz olmasin.




LUTFEN ASAGIDAKILERI
AZALTMAYACALISIN

GoOzlerinizi yapamadiKlariniza cevirmek,

Muzik esliginde calismak,

Zorlanilan derslerin dislanmasi,

Asirl1 Kaygi(guavensizlik),

YataraK(uzanaraK)calismak,

Calisma aninda hayallere dalmak,

Uzaylp giden telefon Konusmalar:i yapmak,
Calismayl1 tamamlamadan birakmak,

ArkKkadaslara “hayir!” diyememek,

Televizyona taKkilip Kalmak,

Dersler, Konular hakkKinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
Duzenli teKrarlar yapmamak,

Plansi1z, programsiz calismak,

Kendinizi baskalariyla Kiyaslamak,

Zamanl denetleyememek,

Yanlislardan ders almamak, noksanlari gidermemek,
Sinav bilgi ve teKknikKlerini yeterince bilmemek,

Motivasyon noksanligi, isteksizlik.
PEHRPREDR! K CcERVvia)




ETKILI DINLEME

En etkili 08renme ogrenci derse
katildig1 zaman gerceklesir.

Etkili Dinleme ve Not Alma

4

Etkili dinlemek icin neler yapmalidir; &’W

o Ogretmenin anlattiklarindan yola
cikarak daha sonra
neler soyleyebilecegini tahmin
etmeliyiz.

o Ogretmen konuyu anlatirken ipuclar
verebilir, bunlan yakalamaya
calismaliyiz.

o Not tutarak dinlediklerinizi tekrar
ederseniz, devamli uyanik kalabilirsiniz.




DERSI, DERSTE DINLEMEZSENIZ...

0 Aksam eve gidince konuyu
anlamak icin ekstra zaman kayb1.~

iriki : derste ogren
0 Konular birikir. | dersi 4

=
g

a Yazililarda istenen notlar ( Bir bilginin yanden Fazles %
alinamaz. o derstedrenilin, Anlemadiginz 1)
perlerde dgretnenlerinize sorv 158

0 Hergun 45 dk calismak ma,
yaziliya bir - iki gun kala 4 5 saat |
calismak mi?

0 Son gun 4-5 saat calissaniz da
konulari hazmetmek kolay degil.

oy’renmem biitinligini bozar




DERSI DERSTE OGRENMEK, SOSYAL
ETKINLIKLERINE ZAMAN VE IMKAN
SAGLAR

LY
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www.sivasram.gov.tr
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Garenilon Bilglerin Z701 1 Saatioinde o
7801 24 Saat icinde
UNUTULMAKTAIR. ©

Unurwamat [l TERRAR EDIN !

Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat
icinde, % 80’1 24 saat icinde
unutulmaktadir.

Unutmay1 azaltan en onemli etkinlik
tekrardir!

Ozellikle uykudan once ya da sabah
kalktiginizda yapilan tekrarlar
unutmay1 engeller.

Surekli ve belirli araliklarla tekrar
yapin.
Haftanin belirli saatlerini, ayin

belirli gunlerini tekrar yapmak
amaciyla belirleyin.

Tuttugunuz notlarla tekrar
yaparsaniz zaman kazanirsiniz.

Bir baskasina anlatarak tekrar
yapmanin da buyuk yararn vardir.

Tekrar yaparken ayni turden
dersleri bir arada calismayin. Bu
durum sikici olacagi icin dikkatinizi
dagitir.




Neden Duzenli Tekrar Yapmam Gerekiyor?

S

o Konu daha kolay anlasilir
-

fekrar .
-

o Anlasilmayan konular icin zaman

kazanlir
Y

% o Anlasilan konular hafizaya

« tekrar .
fekrar aktarilmasi saglanilir.

. - o Bir sonraki bilgilerin daha kolay
Diizen(li tekrai tekniklerinin .
uygulanmasiyla, idahalcokise) anlasilmasi saglanir

hatinlamalk

-

. o Sinava daha az kaygili gireriz.

| ) —~ Y . . ce W .

- o Ogrenmek icin 6grenmis oluruz.
]

] 23

. 3 o Sinav gecesi calisma gunu

i}

' 2L kurtarmak ve gecer not almak
:zo’llszlllllllllllll1lGﬁnlZaman

Ogrendiklerinizi icin yapilr.
dUzenli bir sekilde tekrarlamalisiniz !




FUTBOLDA BASARININ KURALI

TAKTiK ANTREMAN DISIPLIN  BASARIDA iSTIKRAR

DERS CALISMA KONU TEKRARI DERS CALISMAYIBRAKIPLERINDEN
PLANI VETEST COZME BIRAKMAMA ILERDE OLMA

OKULDA BASARININ KURALI

HER BASARIDA [ZLENEN YOL BiRBIRINE BENZER.
AZMINiz VE HEDEFINiZ OLSUN YETER




NOT TUTMA

Duyu Organlanna Gore
Bilgilerin Kaliciik Oranlari

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklarinin
% 20'sini

Gorduklerinin
% 30'unu

Hem goriip, hem duyduklarinin
% 50'sini

Gorup, igitip ve soylediklerinin
% 80'ini

Gorup, isitip, dokunup ve soylediklerinin
% 90'in1

\K
wBERY
P;%_RV\S\

hatirlamaktadiriar.

Bilgiyi saklamanin ve ilerde
animsamanin en etkili yolu not
almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

Not alarak derse katilan
ogrencinin dikkati dagilmaz.

Not tutmada en onemli ilke,
anlatilanlan bire bir yazmak
degil, onemli kisimlari, ana
dusunceleri dinleyenin kendi
cumleleriyle yazmasidir.

Alinan notlar eve gidince temize

cekilirse hafizaya daha iyi
yerlesir.




Y

NOT TUTMANIN ON

D

SARTI

o Not tutmadan once 6gretmenin SO LERNIKLEREY

anlattiklan iyice dinlenmeli Dorb Rl geiglncog
ogretmen soyledikten sonra not

tutulmali.

o Ogretmenin Uizerinde durdugu ve
onemli oldugunu soyledigi yerlerin
sinav sorusu olabilecegi dikkatli
ogrenciler tarafindan kolayca

anlasilabilir.




OZET CIKARMA

o Yeni bir konuyu iyice ogrendikten sonra ozetini
cikarmaya calisin ve bunu ogrendiginiz tum

konulara uygulamaya calisin.

o Yeni ogrendiginiz konularda ozet ¢cikarmaniz

daha iyi kavramanizi saglayacaktir.

o Stnavda cikabilecek sorular ve cevaplar sekilde

de derslerin onemli konularini ozet
cikarabilirsiniz. Q




VERIMLI OKUMA

v Okurken anlamayt kontrol etmek

Etkili ve Veriml * letin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
Okuma .. \

v Yiksek sesle okumak

Ogrenmede hizli okuma Gnemli ™

ve gereklidir. Hizl okuma ile hem okunanlar ~ Okunan memi n OzeTl m’ §|k0rmak
daha iyi anlasilir, hem de zamandan

kazanilimir

llerj si )
v Okurken altins cizmek p Hangleri size uygun

v Okurken not almak

. y
I Incele-Sorgula- Oku- Tekrar Et-Gdzden Gegir teknigiyle okumak

Her giin 30 dakika kitap okuyun




LORLANILAN DERS KENARA BIRAKILMAMALI

o Ozelikle matematik ve Ingilizce gibi
derslerde basarisizlik yasanmasi halinde o
derslere hi¢c calismama dersi dinlememe bizi
asla basarili yapmaz.

o Bu derslerdeki amacimiz alabildigimiz en iyi
not olmal1 ve calismay1 asla birakmamaliyiz.

o Ogretmenden veya o dersi iyi olan bir
ogrenciden yardim alabiliriz emek verdigimiz
takdirde mutlaka zorlandigimiz derslerde de
basarili olabiliriz. Q




FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANMAK

o Ders calisirken olabildigince farkli kaynaktan bilgi edinmek ,
calistigimz konu hakkinda daha genis bilgiler edinmenizi
saglar. Bu nedenle miumkunse en az iki kaynaktan calisin.

o Ancak unutmayin ki, ulasilan her bilgi eksiksiz ve dogru
olmayabilir. Kullandiginiz kaynaklarin glincel ve glivenilir
olmasina dikkat etmelisiniz.

TEST COZME

o Konu calismak kadar onemli bir diger konu da soru
cozumudur. Farkli kaynaklardan sorular cozmek daha farkl
sorularla karsilasmanzi saglar. farkli sorularin cozuimuni
ogrenmek ise sinavlarda size avantaj saglar. °




SINAV ICIN PLANLAMA

o Yazili tarihleri alinmali,

o Calisilacak konular ve calisilacak zaman
planlanmalidir.

.0 Snavdan bir hafta once ¢alisma ve
planlama yaparsaniz 6grenemediginiz ve
anlamadigimz konulari not edip ve
Ogretmenlerinize ya da arkadaslariniza
soracak zaman bulabilirsiniz.

o Son aksam genel tekrar ve yazili
yapabilirsiniz.
o Sozlu yaptiginizda kendinizi ifade etme

olanagi kazanirsimz giizel konusma
yeteneginizi gelistirmis olursunuz.

o Hangi konulan bilip bilmediginizi 6grenmis

olursunuz. Test cozebilirsiniz. Ogrendigi
konuyu pekistirmis olursunuz.




SINAVA HAZIRLIGIN YARARI

o Sinav konular1 ne kadar
ogrendiginizi olcen bir
aractir.

o Sinava onceden

hazirlananlar kendine
daha cok guvenir.

o Kendinden emin ve rahat
olur.

o Kaygi duzeyi dusuk olur. |
o Sinavlardan iyi sonug alir. 4




Beni
Dinlediginiz

Tegekkur




ok
SLAYTLAR




YAZILILARDA NELERE DIKKAT EDILMELI!

o Sinavdan onceki teneffiiste ses yapmamaya o6zen gosterin sesli
ortamlardan uzaklasin. Asin giiriiltii stres ve bas agrisina neden
olur. Yeni konu ogrenmek yerine ogrendiginiz konular tekrar
edin.

o Sinifi teneffiiste mutlaka havalandirin. Beynin ogrenmeye acik
olabilmesi icin oksijene ihtiyaci vardir.

o Sinavla ilgili ara¢ ve gereclerinizi 6gretmen sinifa girmeden
hazirlayin.

o Sinavdan once arkaniza yaslanin ii¢ kere derin nefes egzersizi
yapin ve kendinizi motive edecek giizel sozler soyleyin. (
yapacagim kendime giiveniyorum )

o Sinav kagidimizi sorulari gozden gecirin.

ooooooo

o Oncelikle sizin icin en kolay ve bildiginizi diisiindiigiiniiz sorulan
once yapin. Zaman kaybiniz olmaz.

o Sik sik saate bakmak yerine bir iki kere bakmak yeterli olacaktir.
Hiziniz1 ve dikkatinizi arttiracaktir.

Yazililarda durusunuz onemlidir. Dik oturmaya kagitla kendi
aranizdaki mesafeyi koruyun.

Sadece sorulara odaklanin etrafinizla ilgilenmeyin.
Sorularn dikkatli okumaya ve anlamaya calisin.

ooooooo

o
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Sorular ¢oziimiini bulamadinmz. Kafaniz takildi arkaniza yaslanin
gozlerinizi kapatip derin nefes alin tekrar soruya odaklanin.
Aklimiza hala gelmiyorsa biraz bosluk birakin diger soruya gecgin.

Sinavda yaptiklarinizi son bir kez kontrol edin.
o SINAVDAN SONRA SORULARIN CEVAPLARINI OGRENIN.

o




DENEME SINAVLARINDA TEST COZME KURALLARI

o Deneme sinavlarini onemseyin.

o Deneme Sinavindan once arkaniza yaslanin Ug
kere derin nefes egzersizi yapin ve kendinizi
motive edecek guzel sozler soyleyin.

o Soru kitapcigini gozden gecirin.

o Testlerde de hangi alandan baslayacaginiza karar
verin.

o Test cozerken, durusunuz onemlidir. Dik
oturmaya kagltla kendi aranmizdaki mesafeyi
koruyun.

o Sorularn dikkatli okumaya ve anlamaya calisin.

o Sorularda 6nemli gordigiiniiz yargi ve
kelimelerin altim cizin.

o Uzun paragraf sorularinda once soruyu okuyun
sonra paragrafi okuyun.

o Sorulart hizli bir sekilde ¢ozun sorularla fazla
inatlasmayin once kolay sorular1 halledin zaman
kazanmis olursunuz.

o Uzun goriinen sorular zor oldugunu diusunmeyin.

\




YANLIS CALISMA DAVRANISLARI

Yatarak, uzanarak
ders calisiyorsaniz,

rafiarg;
AVl
o K
U7,
i

Amacsizsaniz,

Ezberleyerek
ogrenmeye
calisiyorsaniz

Plansiz ve
programsiz
calisiyorsani

=

CALISMA ALISKANLIKLARINIZ
YANLIS OLABILIR

Tv karsisinda ya da
muzik dinleyerek

Kaynaklardan
calisiyorsaniz

yararlanmiyorsaniz,

BU RONUDPA REHBERLIEK SERVISINDEN YARDIM ALABILIRSINIZ

REHEERL IK 2008
www.sivasram.gov.tr
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yatarak ders calisma ,';"""“

Zihnin dagiimasina yol acan, édnemli faktorlerden bir tanesi de
yatarak ders calismadir. Ne kadar iyi niyetli olursa olsun, ders
kitabini eline alip yatarak calismak istemenin dogurdugu tek

sonug vardir; Uykuya dalmak ve calismayacak kadar B\
gevsemek. /- = ';‘ ‘5?
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Uyku ve uyanikliktan sorumlu anatomik yapilar beyin saplndadlr._i‘f\;»;-‘
Kas geriliminin belirli dizeyde olmasi ve kaslardan bu yapilara = ——
mesajlarin gitmesi uyanikligi1 saglar. Eger kas gerilimi belirli bir diuzeyin
altina duserse, beyin sapina gonderilen mesajlar bu sefer

uykuyu baslatan maddelerin salgilanmasina yol acgar.

Boylece ogrenmek icin gerekli dikkatin on sarti olan

"UYANIKLIK" bozulmus olur.

Ders calismak icin en uygun durum; ¢cok yumusak olmayan bir sandalye de,
dik olarak oturma ve kollari bir masaya ya da siraya yaslamaktir.

Yatarak ders ¢calismak gibi, kaykilarak siranin uzerine
uzanarak ders dinlemekte, 6g§renmeyi engelleyecek dilizeyde
l\.h gevsemeye yol agar.
Yatarak ders calismak, yanlis ders calisma aliskanliklarindan
birisidir.

wwawsivasram.gov.tr REMBERLIN SERVISE




YANLLS DERS GALIGNA AUSHANLIKLARL o6t Gy,

6),
Yopilan arastirmalar géstermeKtedir Ki, sl 2, .
insan beyni ayni anda bir goK wyarani alabilir :Q\ \TI%W',' o A\S e
ancaK dikKatini teK bir noKtaya odaKlayabilir. o i '., ' N _)M
Bir baska ifadeyle, 5§renmek igin gereKli olan duzeyde :’: 2 X AT % #‘
dikKat ancaK teK bir noKtada toplanabilir. Bu yuzden insanin g ' J

hem mUziK dinleyip, hem ders galismasi miumKin dedgildir,
Insan yo ders galsir, yo do mUziK dinler.

Ders galismaya galisirken muzik dinlemeK, zevKie muziK dinlemenizi engelier.

Cergekte muziK dinlemeK isteyip bu arada da ders galismaya galismak,

mizige ayirdidiniz dederli vaKtin ziyan omasina yol u;ur.' Bunun terside dogrudur.

Ders calismaya ayirdiginiz vaKit iginde muziK dinlemeK isterseniz, derse ayirdiginiz degderli vaKti ziyan etmis olursunuz.

Bir goK 63renci, ‘ben ders calismaya Koyuldugum zaman mUzigi duymyorvm' demeKtedir.
Bu ifade yuKarida anlatilanin dogrulugunu ortaya KoymaKtadir. Ayrica Kisi
dinlemedigi halde geri planda devam eden muziK gerginliK

ve yorguniuK yaratir, galisma veriminin dusmesine yol agar.

Bu sebeple 3rencinin Karar vermesi gerekir:

MuziK mi dinlemek istiyorum, ders mi galismak istiyorum?
Bizim énerimiz; ders galigirken muziK dinlememek, 0 K
mUzigi bir 640l olaraK KullanmaKtir, e

H‘H‘Mﬂ“““‘f@““‘
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TEMBELLIGIN ILKELERS

7 Insanlar Yorgun Dogdar,
Dinlenmek icin Yasar

2 Yarinin isini Bugunden Yapma

Dinlenen Birini Gorursen,
Otur Yardim Et

Oturmak Ayakta Durmaktan,
Yatmak Her ikisinden de lyidir

5 Isleyen Demir Asinir

6 Tembellikten Kimse Olmedi...

Gunduz Dinlen Ki,
Gece Rahat Uyuyasin

8 icinden Calismak Geciyorsa, Biraz Dinlen lyilesirsin

www-sivasram-gov-tr




